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Skapa en kreativ och
iInkluderande skolmiljo




Vdlkomna till 1Magination Lab — en unik och
portabel workshop som syftar till att frdmja
en trygg, kreativ och inkluderande
skolmiljo!

V1 dr oOvertygade om att nyckeln till
framgangsrikt ldrande ligger 1 att engagera
elevernas nyfikenhet och stdrka deras
vadlbefinnande. Genom vara interaktiva
stationer far ni ta del av praktiska verktyg
och i1nnovativa idéer som ni kan anvdnda
direkt 1 klassrummet for att stdrka
elevernas sjdlvkédnsla, kédnsla av
ti1llhorighet och mentala vdlbefinnande.

1Magination Lab visar hur 1Pads och Apple
Pencils kan anvdndas for att engagera elever
pad nya sdtt och stdédja deras ldrande genom
alla fem sinnena — ljud, bild, doft, kdnsel
och smak.

Hdar kommer fyra spdnnande workshops som
kommer att fylla era pedagogiska
verktygslador med glddje och kunskap!



Digital konst & musik:
Min trygga plats 1 skolan

En vdrld av kdnslor 1 varje penseldrag
och ton! Pa denna station kliver
eleverna 1in 1 rollen som "Digitala
artister"” och far chansen att utforska
och uttrycka sina kdnslor genom
digital konst och musik. Med 1Pads och
Apple Pencils skapar de egna verk
utifran temat "Min trygga plats 1
skolan", vilket 6ppnar upp for
personlig reflektion och kreativitet.

® Eleverna ska anvdnda 1Pads och Apple
Pencils for att skapa digital konst
eller musik baserad pa temat "Min
trygga plats 1 skolan”

® Fokus ligger pa att uttrycka kédnslor
genom konst och mustik

® Bidra till att stdrka sjdlvkadnsla,
gemenskap och mentalt vdlbefinnande

® Ge eleverna mojlighet att reflektera
over livsfragor och uttrycka tankar
och kdanslor
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Centralt innehall fran laroplanen

FOorskolan

® Skapande och estetiska
uttrycksformer: Barnen far méjlighet att
uppleva, gestalta och kommunicera genom
olika estetiska uttrycksformer som bild,
form, sang och musik. De far konstruera,
forma och skapa med olika material och
tekniker, 1nklusive digitala verktyg.

® Sprak och kommunikation: Uppmuntra
barnens nyfikenhet for att kommunicera pa
olika sdtt. Barn med annat modersmal dn
svenska ska ges mojlighet att utveckla bade
svenska och sitt modersmal.

® Vdilbefinnande och inkludering: Bidra till
att grundldgga barns trygghet och
sjdlvkdnsla. Barnen ska fa uppleva
tillfredsstdllelse och glddje 1 att gbra
framsteg och vara en tillgang 1 gruppen.



Centralt innehall fran laroplanen

Lag- och Mellanstadiet

® Bild: Framstdllning av berdttande bilder
med olika tekniker, verktyg och material.
Digital bildbehandling. Att utveckla 1idéer
samt vdlja och motivera tillvdgagangssdtt.
Analysera bilders innehall, uttryck och
funktioner. Rdttigheter och skyldigheter
vid anvdndning av bilder 1 olika
sammanhang.

® Musik: Anvdnda rost, instrument och
digitala verktyg fér musicerande och
musikskapande. Komposition 1 olika genrer.
Gestaltning och kommunikation av
musikaliska tankar och i1déer 1 kombination
med andra uttrycksformer.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Skapa
texter ddar ord, bild och ljud samspelar,
med eller utan digitala verktyg. Muntliga
presentationer och berdttande med stodd av
bilder och digitala medier. Formulera sig
och kommunicera 1 tal och skrift, anpassa
spraket efter syfte och mottagare.

® Teknik: Anvdnda digitala verktyg for
dokumentation av tekniska lésningar
(skisser, bilder, ord, digitala modeller).

® Overgripande mdl: Frdmja kreativitet,
skapande, vdlbefinnande och inkludering
genom reflektion 6ver livsfragor-och
uttryck av tankar och kdnslor.



Centralt innehall fran laroplanen

Hogstadiet:

® Bild: Framstdllning av olika typer av
bilder anpassade till syfte och sammanhang,
experimentera med olika tekniker och
material, utveckla 1déer och resonemang om
bilders innehall, uttryck och funktioner.

® Musik: Musicera, komponera och framfoéra
musik, urskilja och jdmfora musikaliska
fran olika tidsperioder och genrer. Anvdnda
digitala verktyg 1 musikskapande.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Skapa
texter ddr ord, bild och 1jud samspelar.
Formulera sig och kommunicera 1 tal och
skrift, anpassa spraket efter syfte och
mottagare. Uttrycka kdnslor, tankar och
asikter.

® Teknik (Ak 7-9): Utveckla tekniska
lésningar och konstruktionsarbeten,
dokumentera med digitala modeller.

® Overgripande mal: Stdrka elevernas férmdga
att préva och utveckla idéer, samt arbeta
undersdkande och problemldsande.



Skolkoket: Smak, Lagarbete
och Digital Kompetens

I denna matlagningsworkshop forvandlas
skolkdoket till en digital och sinnlig
upplevelse. Eleverna anvdnder 1Pads
for att ldsa recept, halla koll pa
tiden och filma sin
matlagnhingsprocess.

Fokus 1ligger pa att laga maltider som
ger ndring at bade kropp och hjdrna,
samtidigt som aktiviteten frdmjar
inkludering, sjdlvkdnsla, tillhorighet
och mentalt vdlbefinnande.

® Eleverna ska delta 1 en
matlagningsworkshop ddr 1Pads anvdnds
som verktyg

o Syftet dr att laga maltider som ger
ndring at bade kropp och hjdrna

e Aktiviteten ska frdmja inkludering,
sjdlvkdnsla, tillhorighet och mentalt
vdlbefinnande

® Vdcka elevernas kreativitet och
nyfikenhet genom att engagera alla
sinnen: ljud, syn, doft, kdnsel “och
smak ~
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Centralt innehall fran laroplanen

Forskolan

® Skapande och estetiska
uttrycksformer: Barnen far méjlighet att
uppleva, gestalta och kommunicera genom
olika estetiska uttrycksformer som bild,
form, sang och musik. De far konstruera,
forma och skapa med olika material och
tekniker, o Skapande och estetiska
uttrycksformer: Bygga, skapa och konstruera
med olika tekniker och material, inklusive
digitala verktyg.

® Lekar, fysiska aktiviteter och
utevistelse: Kost, sémn och fysisk
aktivitet och hur de paverkar hdlsa och
vdlbefinnande.

® Omsorg, utveckling och ldrande: Forskolan
ska bidra till att grundldgga barns
trygghet och sjdlvkdnsla.

® Hallbar utveckling: Hur mdnniskors val kan
bidra till hallbar utveckling.

® Sprak och kommunikation: Uppmuntra
barnens nyfikenhet for att kommunicera pa
olika sdatt. Barn med annat modersmal dn
svenska ska ges mojlighet att utveckla bade
svenska och sitt modersmal.

® Vdilbefinnande och inkludering: Bidra till
att grundldgga barns trygghet och
sjdlvkdnsla. Barnen ska fa uppleva
tillfredsstdllelse och glddje 1 att gora
framsteg och vara en tillgang 1 gruppen.



Centralt innehall fran laroplanen

Lag- och Mellanstadiet

® Hem- och konsumentkunskap: Matlagning for
olika sammanhang, enkla metoder, att
planera, organisera och utvdrdera arbetet.
Ldsa och félja enkla instruktioner och
recept. Maltidens betydelse f6r gemenskap
och vikten av varierad och balanserad kost
for vdlbefinnande. Resurshushallning av
livsmedel.

® Matematik: Anvdnda digitala verktyg for
att beskriva resultat fran undersodkningar.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Ge
muntliga och skriftliga instruktioner.
Skapa texter som kombinerar ord, bild och
ljud. Formulera sig och kommunicera 1 tal
och skrift.

® Teknik: Digitala verktyg for dokumentation
av tekniska lésningar (skisser, bilder,
ord, digitala modeller).

® Overgripande mdl: Stdrka férmagan att
prova och utveckla i1déer, 16sa problem och
omsatta dem 1 handling. Utveckla digital
kompetens och ansvarsfull kommunikation



Centralt innehall fran laroplanen

Hogstadiet:

® Hem- och konsumentkunskap: Matlagning for
olika behov och sammanhang, livsmedels
egenskaper. Planera, organisera och
utvdrdera arbetet. Skapande av egna
maltider, instruktioner och recept. Samtal
om upplevelser av smak, doft, konsistens
och textur.

® Matematik: Anvdnda digitala verktyg for
berdkningar och for att beskriva resultat
fran undersékningar.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Anvdnda
digitala verktyg for ordférstaelse och
sprakriktighet. Formulera och beméta
argument 1 samtal och diskussioner.

® Teknik: Digitala verktyg kan anvdndas 1
teknikutvecklingsarbete, till exempel for
att goéra ritningar och simuleringar.
Dokumentation av tekniska ldsningar.

® Overgripande mdl: Hallbar utveckling och
medvetna val 1 vardagen.



Sinnenas Minnesresa: Utforska
Larande och Valbefinnande

En expedition for sinnet - naturen som
klassrum, 1Paden som kompass! F6lj med
pd en "Minnesresa" 1 naturen ddr
eleverna far utforska hur sinnena
paverkar ldrande och minne.

Med 1Pads som kreativa verktyg skapar
de egna "Sinnesresor" med ljud och
bilder.

Denna workshop syftar till att vdcka
kreativitet och nyfikenhet genom att
engagera syn, ljud, doft, kdnsel och
smak, och pa sa satt stdrka
sjdlvkdnsla, gemenskap och mentalt
vidlbefinnande.

® Anvdnda 1Pads for att skapa
"Sinnesresor” med ljud och bilder

® Vdcka elevernas kreativitet och
nyfikenhet genom att engagera alla
sinnen: syn, ljud, doft, kdnsel och
smak

® Bidra till att stdrka sjdalvkansla,
gemenskap och mentalt vdlbefinnande

a
\‘

N |



Centralt innehall fran laroplanen

Forskolan

® Natur, teknik och samhdlle: Frdmja
forstaelse for samband 1 naturen, kunskaper
om vixter och djur, enkla kemiska processer
och fysikaliska fenomen. Barnen far
mojlighet att utforska, stdlla fragor kring
och samtala om foreteelser och samband 1
omvdrlden.

® Skapande och estetiska
uttrycksformer: Bygga, skapa och konstruera
med olika tekniker och material, inklusive
digitala verktyg.

® Hallbar utveckling samt hdlsa och
vilbefinnande: Utveckla sin motorik och
allsidig rérelseférmaga genom varierade
fysiska aktiviteter 1 olika naturmiljéer.
Forsta hur fysisk aktivitet kan paverka
hdlsa och vdlbefinnande.



Centralt innehall fran laroplanen

Lag- och Mellanstadiet

® Naturorienterande dmnen: Utforska och
beskriva mdnniskans upplevelser av ljus,
ljud, vdrme, smak och doft med hjdlp av
olika sinnen. Systematiska undersodkningar,
fdltstudier, observationer och experiment.
Dokumentation med ord, bilder och digitala
verktyg.

® Idrott och hdlsa: Rora sig allsidigt 1
olika miljoer och foérsta vad som kan
paverka hdlsa och vdlbefinnande.
Friluftsliv och utevistelse.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Formulera
sig och kommunicera 1 tal och skrift. Skapa
texter som kombinerar ord, bild och 1jud.
Ge muntliga presentationer och berdttelser.
Anpassa spraket efter syfte och mottagare.

® Bild: Skapande genom bild och anvdndning
av digitala verktyg for framstdllning av
olika estetiska uttryck.

® Musik: Utforska musikaliska byggstenar som
klang och tonh6jd, samt anvdnda digitala
verktyg for musikskapande.

® Teknik: Anvdnda digitala verktyg for
kunskapssdkande, informationsbearbetning,
problemldsning, skapande, kommunikation och
ldrande. Dokumentation av tekniska
losningar med digitala modeller.



Centralt innehall fran laroplanen

Hogstadiet:

® Naturorienterande dmnen: Forklara
biologiska, fysikaliska och kemiska samband
1 naturen och mdnniskokroppen. Utfora
systematiska undersokningar, vdrdera
resultat och féra resonemang kring miljoé
och hdlsa.

® Idrott och hdlsa: Planera, genomfdra och
vardera aktiviteter utifran hur de paverkar
fysisk foérmaga och hdlsa.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Formulera
s1g och kommunicera 1 tal och skrift. Skapa
texter som kombinerar ord, bild och 1jud.
Ge muntliga presentationer och berdttelser.
Anpassa spraket efter syfte och mottagare.

® Bild: Skapande genom bild och digitala
verktyg.

® Musik: Utforska musikaliska byggstenar och
anvdnda digitala verktyg for musikskapande.

® Matematik: Anvdndning av digitala verktyg
for berdkningar (t.ex. tidsmdtning) och for
att beskriva resultat fran undersodkningar.

® Teknik: Anvdnda digitala verktyg for
kunskapssdkande, informationsbearbetning,
problemlésning, skapande, kommunikation och
ldarande. Dokumentation av tekniska
losningar med digitala modeller.



Trygg 1 Skolan: Filmberattelser
om Valmaende och Gemenskap

I denna viktiga workshop om mentalt
vidlbefinnande far eleverna skapa korta
filmer eller digitala berdttelser pa
temat "Trygg 1 skolan".

De far utforska hur man kan foérebygga
mobbning, stdrka gemenskapen och
tillhérigheten samt hitta en kdnsla av
trygghet genom kommunikation och
samarbete. Aktiviteten syftar till

att stdrka elevers sjdlvkadnsla,
motivation och mentala vdlbefinnande,
samtidigt som de ldr sig sunda
digitala vanor och vikten av balans
mellan skdrmtid och annan tid.

® Eleverna ska skapa korta filmer
eller digitala berdttelser om hur man
kan forebygga mobbning, stadrka
gemenskapen och tillhorigheten 1
skolan

e Stdrka elevernas sjdlvkdnsla,
motivation och mentala vdlbefinnande

® |dra barn och unga sunda digitala
vanor och hitta balansen mellan
skdrmtid och annan tid, samt att
frdmja rorelse och umgdnge.



Centralt innehall fran laroplanen

Forskolan

® Grundldggande vdrden: Ldgga grunden for
forstaelse av demokrati, att barn far ta
ansvar fér sina handlingar och mil3jén

® Omsorg, utveckling och ldrande: Forskolan
ska bidra till att grundldgga barns
trygghet och sjdlvkédnsla. Barn har ratt
ti1ll delaktighet och inflytande. Frdmja
barns férmaga att ta ansvar for sig sjdlva
och gemenskapen 1 gruppen

® Sprak, kommunikation och
skapande: Utveckla férmaga att kommunicera,
dokumentera och formedla upplevelser,
erfarenheter, idéer och tankar med hjdlp av
olika uttrycksformer

® Hallbar utveckling samt hdlsa och
vidlbefinnande: Frdmja barnens utveckling,
hdlsa och vdlbefinnande. Fysiska
aktiviteter och en god mil3j6



Centralt innehall fran laroplanen

Lag- och Mellanstadiet

® Idrott och hdlsa: Kunskaper om fysisk, psykisk
och social hdlsa.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Formulera sig
och kommunicera 1 tal och skrift, anpassa
spraket efter syfte, mottagare och sammanhang.
Skapande av texter ddr ord, bild och 1jud
samspelar. Uttrycka kdnslor, kunskaper och
asikter. Ansvarsfullt agerande vid
kommunikation 1 digitala medier.

® Bild: Kommunicera med bilder for att uttrycka
budskap. Skapa bilder med olika tekniker,
verktyg och material. Fotografi, film och
digital bildskapande.

® Musik: Anvdnda rost, musikinstrument och
digitala verktyg fér att skapa och framfora
musik.

® Samhdllskunskap: Grundldggande demokratiska
principer. Mdnskliga rdttigheter, inklusive
alla mdnniskors lika vdrde och barnets
rattigheter (Barnkonventionen). Hur digitala
och andra medier kan anvdndas ansvarsfullt
utifran sociala, etiska och rdttsliga aspekter.

® Teknik: Anvédnda digitala verktyg for
kunskapssodkande, informationsbearbetning,
problemlésning, skapande, kommunikation och
ldarande.

® Overgripande mal och riktlinjer: Férmedla och
féorankra grundldggande vidrden (mdnskligt Livs
okrédnkbarhet, individens frihet och integritet;
alla mdnniskors lika vdrde, jdmstdlldhet,
solidaritet).



Centralt innehall fran laroplanen

Hogstadiet:

® Idrott och hdlsa: Kunskaper om vad som paverkar
fysisk formaga samt hur rorelse forhaller sig till
fysisk, psykisk och social hdlsa. Sdkerhet och
férebygga risker.

® Svenska/Svenska som andrasprak: Formulera och
beméta argument 1 samtal och diskussioner.
Ansvarsfullt agerande vid kommunikation 1 digitala
och andra medier. Sprakbruk, yttrandefrihet och
1ntegritet.

® Bild: Kommunicera med bilder for att uttrycka
budskap. Utveckla 1déer och vdlja
tillvdgagangssdatt. Fotografi, film och digital
bildskapande samt redigering.

® Musik: Anvdnda rést, musikinstrument och digitala
verktyg for att skapa och framféra musik.

® Samhdllskunskap: Kunskaper om demokratiska vdrden
och beslutsprocesser samt mdnskliga rdttigheter.
Analysera samhdllsfragor ur olika perspektiv och
kritiskt granska hur de framstdlls 1 olika kdllor.
Sociala roller och normer, kénsroller, jdmstdlldhet
och sexualitet. Hur digitala och andra medier kan
anvdndas ansvarsfullt.

® Teknik: Anvdnda digitala verktyg for
kunskapssodkande, informationsbearbetning,
problemldsning, skapande, kommunikation och
ldrande. Erfarenhet av teknikutvecklkingsarbetets
olika faser, inklusive dokumentation med digitala
modeller.

® Overgripande mdl och riktlinjer: Férbereda eleverna
for att leva och verka 1 ett samhdlle prdglat av
Okad digitalisering och snabb fordndringstakt,
utveckla férmagan att kritiskt granska information.



